
BILDUNGS- 
ZENTRUM  
AKTUELL
Auszug Seminarprogramm  
Herbst / Winter 2026 / 2027

KONTAKT

 �Diakonie Bethanien gGmbH · Bildungszentrum 
Aufderhöher Straße 169 · 42699 Solingen

 0212 63-0751 (Claudia Schmidt/Seminarmanagement)

 bildungszentrum@diakonie-bethanien.de

Sie möchten sich für eine Fortbildung  
anmelden oder immer über unsere  
aktuellen Angebote informiert sein?

www.bildungszentrum-bethanien.de

Das Bildungszentrum ist nach  
AZAV zugelassen und anerkannter  
Bildungsträger nach dem Arbeitnehmer- 
weiterbildungsgesetz (AWBG).

SIMONE SCHRADER 
Diplom-Pädagogin 
Leitung

WIR BERATEN SIE GERNE: 
Wir hören Ihre Wünsche, verbinden diese mit Ihren Zielen und 
erarbeiten mit Ihnen gemeinsam ein optimales Lernangebot.

Wir befähigen · fördern · fordern 
und machen Bildung erlebbar!

Wir ermöglichen Barrierefreiheit und  
Teilhabe durch 

 �Rollstuhlgerechte Toiletten und Seminarraumzugänge

 �Erfahrene Dozierende im Unterricht mit Gebärden- 
dolmetscherinnen und -dolmetschern

 ��Digitale Lernangebote

 ��Bereitstellung digitaler Lehr-Lernarbeitsplätze für 
Dozierende und Teilnehmende

 ��Begleitung und Anleitung bei Problemen in der  
Software-Nutzung, z. B. digitaler Besprechungstools  
oder e-Learning-Produkten

Darauf können Sie sich freuen
 ��Kleine Lerneinheiten, sogenannte Micro-Learnings  
oder Learning-Nuggets

 �Hybridangebote, eine Kombination aus virtuellen und  
nicht-virtuellen Lernsettings

 ��Seminare/Workshops in Präsenz 

 �Inhouse-Schulungen maßgeschneidert bei Ihnen vor Ort

WEITERBILDUNGEN  
UND QUALIFIZIERUNGS- 
MASSNAHMEN
 02.10.2026 – 10.03.2027 (berufsbegleitend) 
Gerontopsychiatrie für Assistenzberufe 
5-tägige Grundqualifizierung für Betreuungs- und  
Pflegekräfte (40 UE)

 23.11.2026 – 11.06.2027 (berufsbegleitend) 
Palliative Care Fachkraft 
Anerkannter Weiterbildungskurs der Dt. Gesellschaft  
für Palliativmedizin (160 UE)

 14.12.2026 – 29.01.2027 (berufsbegleitend) 
Palliative Care Basiskurs für Assistenzberufe 
5-tägige Qualifizierung (40 UE) 

 12.01.2027 – 23.06.2027 (berufsbegleitend) 
Qualifizierung: Qualitätsniveau 2 (QN 2) 
Für Mitarbeitende im stationären Bereich mit  
mindestens 6-monatiger Berufserfahrung  
(neues Personalbemessungsgesetzt PeBeGe, 200 UE)

FORTBILDUNGSANGEBOTE:  
PRAXISANLEITUNG
(Bitte beachten Sie die neue Regelung zum Anrechnungsjahr:  
01.01.2027 bis 31.12.2027) 

 15.09.2026 
Kreativ Workshop  
Praxisanleitung bunt und abwechslungsreich gestalten 

 16.11.2026 
Erkennen – Beurteilen – Handeln 
Fachpraktischer Unterricht in der Praxisanleitung 

 10.12.2026 
Gewaltprävention in der Ausbildung 
Sensibilität und Handlungsfähigkeit gezielt fördern 

 19.01.2027 
Anleitung in der mobilen Pflege 
Lernziele formulieren und Lernaufgaben erstellen können

 23.02.2027 
Pflegeprozessplanung in der Anleitung 
Im Arbeitsalltag sicher anleiten

 20.04.2027 
Methodenkoffer 
Anleitung kreativ und abwechslungsreich gestalten

 11.05.2027 
Rolle der Praxisanleitung als Fachprüferin  
Sicherheit in der eigenen Rolle erlangen

15 JAHRE BILDUNGSZENTRUM BETHANIEN!
Am Samstag, den 5. September 2026 lädt das 
Bildungszentrum im Rahmen des Bethanien- 
Sommerfestes von 12.00 bis 17.00 Uhr  
in Solingen herzlich ein!

Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches  
und lebendiges Programm!



FORTBILDUNGSANGEBOTE:  
PFLEGE UND BETREUUNG
(Die mit * gekennzeichneten Kurse sind auch als Pflichtfortbildungstage 
für Betreuungskräfte anerkannt)

 14.09.2026 
Mimik deuten bei Menschen mit Demenz*
Pre- und Post-Test, emotionale und mimische Signale  
lesen lernen

 29.09.2026 
Konflikte vorbeugen und bewältigen 
Handlungsfähig und in Beziehung bleiben – auch in  
schwierigen Situationen 

 30.09.2026 
Betreuungsangebote für jeden Tag*
Vielseitige Ideen für Gruppen- und Einzelangebote 

 01.10.2026 
Sturzprophylaxe*
Erfassung von Sturzrisiken, prophylaktische Maßnahmen, 
Training mit praktischen Übungen  

 12. – 14.10.2026 
Kinaesthetics in der Pflege (Aufbaukurs) 
Für Teilnehmende, die bereits einen Grundkurs  
abgeschlossen haben (24 UE)

 13.10.2026 
Demenz und herausforderndes Verhalten*
Digitale FB-Reihe:  
Gerontopsychiatrische Krankheitsbilder (4 UE)

 04.11.2026 
Angststörungen und Trauma*
Digitale FB-Reihe:  
Gerontopsychiatrische Krankheitsbilder (4 UE)

 18.11.2026 
Heilsame Berührungen*
Beziehung in der Betreuung gut gestalten 

FORTBILDUNGSANGEBOTE: 
SELF CARE
 24.09.2026 + 12.11.2026 
Verhalten im Notfall
Kurzschulungen für Interessierte; praxisnahes Wissen  
und mehr Sicherheit für den Ernstfall 

 17.11. – 15.12.2026 
Sanftes, sensibles Yin-Yoga für Frauen
Kurs über 5 Abende à 2 Stunden

 16.02.2027 
„Tankstelle für die Seele“ –  
Wie kann ich mit Stress gelassener umgehen?
Welche eigenen Ressourcen habe ich und kann ich  
entwickeln, um mit den täglichen Anforderungen besser 
umzugehen

 16.03.2027 
Resilienz stärken – Entspannung finden
Vermittlung von Methoden und Entspannungstechniken 
zur Stärkung des Wohlbefindens und der Widerstandskraft

 19.11.2026 
Dokumentation und MD für ambulante  
Betreuungskräfte*
Gelingende Dokumentation nach Vorgaben des  
medizinischen Dienstes

 24.11.2026 
Suchterkrankungen und herausforderndes Verhalten*
Digitale FB-Reihe:  
Gerontopsychiatrische Krankheitsbilder (4 UE)

 01.12.2026 
Bewegung fördern leicht gemacht* 
Praxisideen für mehr geistige und körperliche Bewegung  
im Betreuungsalltag 

 18.01.2027 
Malen als Nahrung für die Seele* 

Kreativangebote in der Betreuung für Menschen mit und  
ohne Demenz

 27.01.2027 
Psychosen und Schizophrenie*
Digitale FB-Reihe:  
Gerontopsychiatrische Krankheitsbilder (4 UE)

 12.02.2027 
Dokumentieren (Berichte) SiS und TS lesen und  
verstehen
Grundlagen, Erfassung und Analyse von Risiken, etc.

 15.02.2027 
Umgang mit Suizid und suizidalen Krisen im Alter 
Reflexion, Austausch und Lösungsansätze 

 17.02.2027 
Depressionen und Bipolare Störungen*
Digitale FB-Reihe:  
Gerontopsychiatrische Krankheitsbilder (4 UE)

FORTBILDUNGSANGEBOTE:  
KOMMUNIKATION
 12.10. – 14.12.2026 
Gebärdensprachkurs 
Einführung in die deutsche Gebärdensprache (Kooperation 
mit dem Intensivpädagogischen Dienst Bergisch Land)

 17.11.2026 
Nicht jedes Gespräch verdient Ihre Zeit  
Gespräche bewusst führen, souverän steuern und klar 
beenden

 26.01.2027 
Nicht sprachlos bleiben – in kritischen Situationen 
schlagfertig und souverän reagieren
Übungen zu Körpersprache, Training der Stimme und das 
Ausprobieren von Kommunikations- und Schlagfertigkeits-
techniken 

FORTBILDUNGSANGEBOTE:  
FÜHREN, LEITEN,  
ARBEITSORGANISATION 
 09.09.2026 
Umgang mit psychisch kranken Mitarbeitenden 
Führungskräfte-Workshop 

 22.09.2026 
Das effektive Teammeeting 
Teamgespräche führen und gut moderieren können 

 28.09.2026 
Telefongespräche entspannt meistern
Sicherheit, Struktur und Klarheit für Gespräche,  
die entlasten und zum Ziel führen

 29.09.2026 
Arbeiten mit dem Teamboard (digital)
Mitarbeitende in Verbesserungsprozesse und  
Problemlösungen anschaulich einbinden

 15.10.2026 
Führen in anspruchsvollen Situationen
Führungsworkshop III

 02.11.2026 
Remote Leadership und hybride Teams gut führen 
(digital)
Führungskräfte-Workshop 

 02.11.2026 
KI für Anfänger (KI-Basics)
Sicherer und praktischer Einstieg in das Arbeiten mit KI

 09.11.2026 
KI souverän nutzen (KI-Advanced)
KI gezielt, effizient und selbstbewusst einsetzen 

 11.12.2026 
Haltung (be)wahren 
Führungsworkshop IV

 25.02.2027 
Entwicklungs- und Zielvereinbarungsgespräche  
professionell und motivierend führen
Führungskräfte-Workshop

 12.03.2027 
Führungskommunikation in anspruchsvollen  
Situationen
Umgang mit Widerstand, Unterschiedlichkeit, Ablehnung, 
Fehlern, Kritik und Stimmungsschwankungen

VORSCHAU SEPTEMBER 2027 
Start der Weiterbildung Praxisanleitung –  
Mit Verantwortung ausbilden

Start der Qualifizierung zusätzlicher Betreuungskräfte  
in Pflegeheimen nach § 53b SBG XI

 18.02.2027 
Fit im Kopf*
Gedächtnistraining kreativ und bewegungsorientiert  
planen und durchführen

 01. – 03.03.2027 
Kinaesthetics in der Pflege (Grundkurs) 
Bewegungs- und Verhaltensmuster gesundheitsförderlich 
verändern (24 UE)

 17.03.2027 
Mit allen Sinnen begleiten*
Musik und Tiere in der Betreuung


