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EIN TAG IN DER 
TAGESPFLEGE 

 
Uhrzeit 

 
Montag - Freitag 

 

 

Jede Woche beschäftigen für uns mit  
Lebens- Freizeit- und Beruflichen 

Themen, dargestellt durch qulitative 
und vielfältige Betreuungsangebote. 

 

 
Beispiele für Themen 
Auf eine Neues/Glück 

Eisige Zeiten/Winterzauber 
Hände/Handarbeit & Co 

Tiere 
Darf es ein bisschen mehr sein? 

 

Beispiele für Betreuungsangebote 
Aktivierungsangebote, Gedächnisangebote, 

Musiktherapie, Sitztanz, Sitzgymnastik,  
Gesellschaftsspiele, Märchen erzählen, 

Sprichwörter ergänzen, Rätselraten, Singen, 
Kamishibai-Erzähltheater, Sinnesaktivierung 

Basteln & dekorieren, Vertellekes, 
Bildbände betrachten, Kurzgeschichten lesen, 
sich gemeinsam erinnern, freuen und trauern 

 
 „Jung zu Alt“: 

1xmonatl. Besuch der Kids-Mäuse-Gruppe der 
Kindertagesstätte Rathaus Weidenau),  
2xmonatl. Besuch der Schüler der 
Lindenschule 

1xmonatl. musikalischer Nachmittag 
 
 

Ab 07:30 

 
Ankunft und gemütliches 

Frühstück 
 

 
 

10:15 
 

bis 
 

11:45 
 
 

Mittagessen ggf. mit 
vorbereiten 

Begrüßungsrunde 
Zeitungsrunde 

Sinnes-Aktivierung 
Kognitive Angebote 
Wunschliederrunde 

Bewegungs-,  
Kreativ- und 

Beschäftigungsangebote 
Musiktherapie (Mo & DI), 

zusätzlich individuelle 
Betreuungsangebote nach  

§ 43 b SGB XI, 
ggf. Einzelbetreuung 

 
Trinkpause (11 Uhr) 

Tische eindecken 
ggf. Backen 

 
 

12:00  
bis 

12:30  

 
Mittagsessen 

 
12:30 

bis 
14:45 

 

 
Mittagsruhe 

Einzelbetreuung, Spaziergänge 
 
 

 
14:45 

 

Gemütliches Kaffeetrinken 
 (mit Klatsch & Tratsch) 

Andachten täglich  
vor dem Kaffeetrinken  

 
Ab 15:30 

 
 

15:30 
bis max.  

17:00 
 
 
 
 

 

 
Beginn der ersten 

Heimfahrt(en) 
 

Niedrigschwellige kognitive 
und/oder biografische 

Angebote  
Spiele (Bingo, Vertellekes etc.) 
Zusätzl. Betreuungsangebote 

nach § 43 b SGBXI 

 


