
MOBILE  
PFLEGE 
BETHANIEN
Gepflegt leben.
Täglich. Zuhause. Selbstbestimmt.

diakonie-bethanien.de mobilepflege-bochum.de

Unser Team besteht aus Pflegefachkräften und Alltagsbegleitern,  
von denen sich viele als Experten für Wundmanagement oder Demenz 
qualifiziert haben.

WIR BERATEN SIE
Wir sind zur Abrechnung mit allen Kranken- und Pflegekassen 
sowie dem Sozialamt zugelassen. Nehmen Sie Kontakt mit uns 
auf. Gerne beantworten wir Ihre Fragen in einem persönlichen, 
kostenlosen Beratungsgespräch.

MOBILE PFLEGE BETHANIEN

 �Karl-Friedrich-Straße 112 
44795 Bochum

 0234 9731136

IHRE ANSPRECHPARTNER

LEBEN HELFEN. SO VIEL MEHR.
Die Diakonie Bethanien bietet an 20 Standorten in  
Nordrhein-Westfalen und Hessen qualitativ hochwertige  
Angebote in den Bereichen Alten- und Familienhilfe 
sowie in der Lungenheilkunde und Schlafmedizin.

Wir sind dankbar für 1.900 Mitarbeitende aus mehr als 
50 Nationen, die in unseren 40 Einrichtungen arbeiten. 
Dazu gehören unter anderem ein angesehenes Lungen-
fachkrankenhaus sowie mehrere Seniorenzentren, 
ambulante Pflegedienste, Tagespflegen und Senioren- 
Wohngemeinschaften.

Wir bestehen seit 1896, stammen aus einer Mutterhaus-
Diakonie, gehören zum Bund Freier evangelischer  
Gemeinden in Deutschland und sind Mitglied der  
Diakonie Deutschland.

TAMARA STURMOWSKA
Pflegedienstleitung

 �tamara.sturmowska 
@diakonie-bethanien.de

 0234 9731136

MARKUS THIEME
stv. Pflegedienstleitung

 �markus.thieme 
@diakonie-bethanien.de

 0234 9731136

VIOLETTA KOWALSKI
Assistenz der Pflegedienstleitung

 �violetta.kowalski 
@diakonie-bethanien.de

 0234 9731136

Bochum



AMBULANTE PFLEGE IN DER AMBULANTEN 
PFLEGE ZU HAUSEBenötigen Sie Hilfe bei der täglichen Grundpfl ege? 

WIR UNTERSTÜTZEN SIE
 bei der Körperpfl ege   
  beim An- und Auskleiden
 bei der fachgerechten Mobilisierung
 bei den Mahlzeiten
 bei der Überwachung von künstlicher Ernährung

WIR ÜBERNEHMEN DIE VON IHREM ARZT 
VERORDNETE BEHANDLUNGSPFLEGE

 Medikamenten- und Insulingabe sowie Injektionen
  Überwachung von Infusionstherapien, Blutdruck-, 
Puls- und Blutzuckerwerten
  Dekubitusbehandlung, Wundversorgung, Verbandswechsel
 Stomaversorgung
 An- und Ausziehen von Kompressionsstrümpfen

Jeder, der sich bisher noch nicht mit der Thematik „Pfl ege zu 
Hause“ beschäftigen musste, hat Fragen, zum Beispiel zur Durch-
führung bestimmter Pfl egeleistungen, zur Auswahl, Beschaffung 
und Bedienung von Pfl egehilfsmitteln oder zur Finanzierung und 
Antragstellung. Selbstverständlich führen wir auch Beratungs- 
und Qualitätssicherungsbesuche nach § 37 Abs. 3 SGB XI durch.

Ambulante Senioren- und Krankenpfl ege bedeutet, dass unsere 
Mitarbeitenden zu Ihnen nach Hause kommen. Wir helfen Ihnen 
oder Ihren Angehörigen, damit Sie so lange wie möglich in Ihrer 
eigenen Wohnung leben können. Nach Bedarf kommen wir ein- 
oder mehrmals täglich, selbstverständlich auch an Wochenenden 
und falls nötig nachts.

HAUSWIRTSCHAFT 
UND BETREUUNG
Brauchen Sie Betreuungsangebote und Hilfestellung 
im Haushalt?

WIR UNTERSTÜTZEN SIE
beim Waschen und Bügeln
bei der Planung und Zubereitung von Mahlzeiten
bei Einkäufen und Besorgungen
bei der Versorgung Ihrer Haustiere
bei allen Haushaltstätigkeiten

WIR BEGLEITEN SIE
zum Arzt
zum Friseur
bei Spaziergängen und kleinen Ausfl ügen
 bei Behördengängen

JEDEN TAG 
GEPFLEGT LEBEN.Unsere speziell ausgebildeten Mitarbeitenden verfügen über 

jahrelange Erfahrung und bieten Senioren kompetente Be-
ratung und zuverlässigen Service aus einer Hand. Wir arbeiten 
in Kooperation mit verschiedenen gemeinnützigen Organisa-
tionen und Beratungsstellen.

WIR BIETEN:
umfassende Information
kompetente Beratung
individuell Unterstützung
hilfreiche Vermittlung
notwendige Entlastung

PFLEGEBERATUNG


